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応、じみ野市体育協会 第22号 2017.3日 1

ふじみ野市体育協会設立 10周年記念 ヘルスウォーク

ふじみ野市体育協会設立 10周年記念 第 9回 チャレンジ教室

富家病院 Presents 第 12回 新春□一 ドレース大会

賛助会員ご紹介

力□盟団体紹介/ふ じみ野市体育協会 今後の催 し

02
03
04リ

・ 6リ

08

５

７



ふじみ野市体育協会 10周年記念

ぬけるような青空の下で ||と 期待した三

芳町への「いも掘 り」ウォークだったが、残

念ながら少し肌寒い曇 りの一日。

遠〔#ゝ詳?F〔 首こζlcrび纂1ゞT」湾
ゝ
漂ふみ

れた 72名の参加者にもスタッフの姿がす ぐわか

る。胸に付けた色分けシールで班の人とスタッフ

が互いを見つけ易 くいい感じ.体協のヘルスウォー

クに 5～ 6回 も参加 して くださってる方、ベビー

カー 2台 を含む若いご夫婦、80代 でもとてもお元気

そのものの方々と、みんなで本場の川越いもを掘 |リ

ました。

ヽ

一人に一株の害Jり 当て配布されたビニールの手袋をはめ、やわらかい上ですが結構深 く掘らないといもが出てこない

為、みんな一生懸命です]掘 り上げた |ノ 1分のいもを袋に入れ、ゴールの公園まで体協の車で運んでもらう人、また、中
には背中に少し重みがあった方が歩きよいと、自分でリュックに入れる人もいました ]

疲れも見せず一人のリタイアもなく、交通量の多い道でしたがスタッフの

気配 りの下、無事終えました [

楽 しかった Hと 言ってくださった言葉が熱 く心に残 |)、 次lHlへ と意欲がわ

きました。参加者の方々に元気をもらったようです 1

吹 春」ラーメン
‐ おつきみ色々あιlきすよ ′

0   バ、じみ野市上福岡 11215
変

' 262-1718
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作 りたてのお弁 当 を !

お各当 味の店 幸 楽
営 業 9～ 6時
定休日 土曜 日・ 祭 日

電  話  264-2270

体協だより 22号



ふじ諄野ジュニア卓球クラ7

《霙季・小学生募集》
亀久保小学校にて小学生は 14:00～ 17:00ま で練習

,

J『
ふじみ野市体育協会 10周年記念

ャレ ジ
¬ な

・・開催種目・・

平成28年 11月 23日 悧D

子供から大人まで楽しめる種目を1日 で最大6種目も

体験できます。

たまに運動をしたい方、普段とは違うスポーツに挑

戦したい方、スポーツを始めたいけれど、何をやり

たいか悩んでいる方のお役に立てればと思います。
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驚きの日本酒と本格焼酎の専 Fl店 !

地酒の まるぶん メ
ニ∴二嵐

“

lmmmdp
′ζヽじみ野市松 山 2-5-H   ホ_ム ページ
TEL 049-261-0240          http://1izakc-lnarubtln.coln/

体協だより 22号



新蓄画■‖L=
第 12回

● Jヽ学生の部 ●

①中り|1輝嚇秘ん
②戸倉遼さん ③三並春陽さん

小学 4年生女子

②河端優里さん ③鈴木里央奈さん

小学5年生女子
ン
缶1畿

①木村麗さん
②山本結菜さん ③菊池陽奈乃さん

小学 6年生男子

①西幹太さん
②前田悠汰さん ③長津汰成さん

①西田 大智さん
②山山奇海地さん ③丼土川勝哉さん

中学生女子

小学 4年生男子

中学生男子

①川島琴美さん

②瀧田はなさん ③石田 琉奈さん

体協だより 22号
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数年に一度と言われるような厳しい寒波至」来の中、親子の部出場の水上博子 0航成 親子の、元気の良い選手宣誓を皮切りに開催しました。

北は宮城・南は大阪まで、過去最高の2,012名が参カロ申込み。また、みほの太鼓や子供達のダンス等のイベントが新たに催され、大会に花
を添えてくれました。

レースは、計11レース19部門が行われ、今大会より新設された「ふじみん賞」 (大会記録更新)が 5部

門出るなど、選手達の熱い走りに大いに盛り上がりました。

来年の□―ドレースでもより多くの更新記録が出るようスタッフー同願つております。多数のご参力□お

待ちしております |

各部門での大会記録を

更新した方が対象です

一般女子 5 kmの部

②菊池瑠那さん ③村田みづほさん

● 一般の部 ●
一般男子 5 kmの部

①菅原拓海さん

②高澤啓之さん ③池田優斗さん

今大会より新設

ふじみん賞

壮年男子 1部 (40歳代)5 kmの部

①後□洋史さん

②不□田靖さん ③藤原イ新□さん

①長谷jll実奈未さん

1士年男子 2音「 (50歳代)5 kmO音『

①風間清武さん
②銅□実さん ③大柳修―さん ②深谷英夫さん ③原田清さん

①当間典子さん

②蛇石千尋さん ③水野緑さん

シエア男子 (60歳以上)5 kmの部 10 kmの音『

壮年男子 1部一般男子 10 kmの部

①藤原拓さん

②奥宮俊祐さん ③山□貴士さん

(40歳ft)10 kmの書「

①藤田淳さん

②新丼裕之さん ③蜂谷幸治さん

(50歳ft)10 kmの書「

①中原一博さん

②栗田淳一さん ③花岡淳志さん

シエア男子 (60歳以上)10 kmの部

①合田輝範さん

②金子昇さん ③岩田守正さん

壮年男子
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菌離■122節
安置場所、寝台車等のこ相談も承ります。

サ ミ
～

け1鼻倍    耕 軸 412

函コ0120‐64‐24・49

スタジオ・卜十ミ
丁356-0037
ふじみ野市福岡武蔵野 3-10

TEL049-261-4374
TEL049-264-1073
FAX049-266-0231

「. frligJ7dly,三 .fi

HottoMotto
応ヽ じみ野店 丁EL 049-266-3315

お弁当10食以上で配達サービスしております

(要電話予約)
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三 中 土 出 鶴 辻 滝 高 高 高 関 須 須 杉 下 志 渋 篠 佐 坂 金 小 郷 釦 北 岡 小 上 井 石 池 井 有 浅 明
階
堂 間 岐 牛 巻  口 橋 本 石  藤 田 谷 村 摩 谷 島 藤 本 野 林  持 原 野 野 野 上 野 田 口 山 田 石

久 純 三 廣 初 哲 清 美 勝 和 恒 貞  一 弘 頼 和 幹  達 英  秀 幸 佑 秀 具 時  明 典 喜 夕 悦 政
苗                   _ 規      久 ミ

代 二 男 司 美 郎 一 子 彦 子 夫 之 豊 英 男 子 子 昌 茂 也 子 博 樹 夫 郎 子 子 夫 昭 美 子 夫 コ 雄 義

人
会
員

これからもご支援
ようしくお願いしきす。

雪 山 山 山 山 山 矢 松 松 細 備 林 早 野 沼

平 本 田 田 下 口 島 田 尾 谷 瀬 田 川 崎 田

雅 健 善 規 慶 幸 道 理 朋 健 幸 英  嘉 柾

彦 市 男 雄 彦 久 子 恵 之 一 男 之 賞 之 彦

五
十
音
順

（敬
称
略
）

ふ じみ野市体育協会では、企業の活動支援を行うことや自主財源を確保

するための取 り組みとして、「体協だよりに」掲載する広告を募集 します。

掲載できない事項や申し込み方法等その他の詳細は、体育協会事務局ま

でお問合せ ください ]

電話 049-266-0605(月 曜～金曜の午前 10時 ～ 12時 、午後 1時 ～4時 )

広告サイズと掲載料

● 1スペース

30ミ リメー

● 2スペース

30ミ リメー

● 3スペース

30ミ リメー

トリレ×60ミ 1リ メーートリレ

トル×121ミ 1リ メー トル

トル×182ミ lリ メー トル

4,000円

8,000円

12,000円

市内にある各スポーツ施設を見学、現状を確認しました。

視察した施設

大丼総合体育館

多目的グラウンド

大丼弓道場

武蔵野テニスコート

市営ゲートボール場

ターゲット・バードゴルフ場

駒林体育館

運動公園野球場

運動公園テニスコート

運動公園弓道場

旧福岡高校

第2荒川運動公園

びん沼サッカー場

荒川運動公園

上野台体育館

ヵラォヶ  ★  パーティー

ダンス       ライ電

フアンタジー&いつきでも
6ヽ じみ野市上福岡1-13-7

♪予約承ります♪ 090-4678-0402

い つ き 整 骨 院
耳二〔∃ 8:30′,12:00

3:00- 8:001   
±   8:30-12i30

休診  土曜午後・日・祭日

〒350-1145 りl11壺 〒打,青 フκ口T6-92
TEL.「皿040〔265]3477

山
劇

体協だより 22号



カロ盟 団 1拳昭燿乳メド 据彗菖堺堪聡讐分藁曇訂聾懃熙巽誕暫 乱 瑠ふ」
しくスポ~ツを初めてみ師 、

卓球は、1899年 (明治22年)雨天の時にテニスができないので、室内でできる球技として考え出されました。
ボールを打つ音からピンポンと命名され、1902年 (明治35年 )日 本に伝えられたとのこと。日本では「卓上の球技」「卓越した

競技」ということから「卓球」と名付けられたと言われています。
関東レディース団体戦・全国マスターズ60代など多くの人が大会等で活躍しています。
また、「卓球」の楽しさを体験していただく機会をこれからも設けていきたいと考えています。

レクダンスとは、レクリエーシ∃ンダンスというポピュラー曲に振付をしたダンスのことで、子供から高齢者まで楽し<踊ること
が出来ます。いろいろなダンスの基本ステップで構成されているので、説明をされれは

｀
すく

い
に踊れるようになり、選曲については対

象者に合わせています。
レクダンスの良さは、子供たちと高齢者が―緒に踊ることで自然にコミュニケーシ∃ンがとれるところです。お互いを理解しあえ

るきっかけになれば思います。

市内では、七夕祭・文化祭 。文化フォーラムなど地域の文化事業等に参カロをしています。

インディアカは、羽の付いた特殊なインディアカボールを、ラケットなと用いず直接手で打ち合い、1チ ーム4名 でネットを挟ん
で床面に落とさないようにラリーを続けるバレーボールタイフのスホーツてす。
ボールについている羽は、小さいホールの滞空時間を長引かせることと、ポールを狙った方向にまっすく飛は

｀
すことが出来る両面

があります。ボールに不慣れな初心者でも、恐怖心を覚えずにフレーにカロわることが出来るという、初心者に優しいスポーツです。

ソフトボールは、多くの国々で親しまれているスポーツですが、その誕生はアメリカのシカゴでボクシングのグラブをほうきの柄
で打つて遊んでいたのが始まりとされています。
インドアベースボールと呼はれて、ボールが大きく飛ばないようにし室内で楽しまれていたのが屋外でブレーするようになりまし

た。ソフトボールは、腕を―回転して投げるウインドミル投法が、ソフトホール界では主流の投球方法で、野球と違う醍醐味のある
スポーツです。ソフトボールを通して、体力の維持向上と地域の発展に貢献したいと思います。

軟式ボールが開発されたわけは、野球が日本に入つてきた時ボールは硬式ボールだったので、子供たちが安全にブレーするための
ボールが求められ、鈴鹿栄氏 (2003年 特別表彰として野球殿堂入り)ら によって軟式ボールが開発され誕生してから95年 になりま
す。1922年 に一般用のボールが発売され、従来のボールと区別するために「軟式ボール (軟球)」 と命名され、このボールを用いる
野球を軟式野球と命名しましたc連盟は、全てのチームが野球を通じて健全育成を図ると伴に礼儀や社会奉仕活動も重んじており、
社会奉仕活動として毎月1回 、使用している各学校のグラウンドや周辺道路などの清l弔活動を行っています。

これからも少年野球を通じて心身共に成長してもらいたいと願い、活動を継続して参りたいと考えています。

スポーツ吹矢は、中国に渡って気功を学んだ青柳清前理事長が創始者で、腹式呼吸が健康維持には良いと感じましたが、継続する
ことが難しいと考えていた時に吹矢の収集家と出会い、ひらめいたのがスポーツ吹矢でした。吹矢は、患を吐いて矢を飛ばすので必
然的に腹式呼吸をすることになり、これにスポーツ性をカロ味すれば誰もが楽しめる新スポーツになるとして考案されました。1メ ー
トル20セ ンチの筒に患をフッと吹き込むと、矢は時速100メ ー トル以上で的に向かって飛んでいきます。市民の健康増進のため活動
をしていきたいと思つております。週2回 、上福岡公民館・フクトビア等で練習をしています。
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須見幸子・小笠原勝美
中嶋 明 0渡辺 大・

元気・健康フェア

ヘルスウォーク

上野台小学校

・仙葉守男・久保勝司
野□義幸・小佐野利通

11月 23日 (祝 )チ ャレンジ盤   大井総合体育館
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佐藤健―・高石不□子・中臣國昭・篠島幹昌
中島節子・白駒芳子 0辻哲郎 0三浦 茂・丼上頼子

ふじみ野市出身の選手が出場 !

●リオ2016バラリンピック競技大会アーチェリー ランキングラウンド

平澤 奈古 選手 14位 /17人

●平成 28年

会 出 場 !

日本卓球選手権大会

石野 明美 選手  決勝 トー方メント2回戦 ベス ト16

区ヨ
じみ野市体育協会 今後の催し 詳細についてはふじみ野市広報等でご確認をお願いします。

大
腱

全 国

5月 28日 (日 )

秋頃予定

※コンパウンド=先端に滑車のついた弓

ふじみ野市体育協会は

スホーツに頑張る皆さんを

応援しています !

編集・広報部会


