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第10回チャレンジ教室

富家病院 Presents 第 13回新春□―ドレース大会

賛助会会員こ紹介/総合体育館リニューアルオープン

カロ盟団体紹介/ふじみ野市体育協会 今後の催し
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平成 29年 11月 23日 (祝)

平成 29年 11月 23日 (祝 。本)ヽ あいにくの雨模様の中、第 10回チャレンジ教室を1日 大井総合体育館の改修
工事が終わり 10月 14日 にオープンしたばかりのふじみ野市立総合体育館 (愛称 :ふ じみんアリーナおりひめ)

を拠点とし弓道場 。グラウンドゴルフ場・多目的グラウンドに於いて開催しました。教室受付時亥」を過ぎても雨
が降つていたため 外ヽの競技は様子を見ながら午後からの教室となりました。

今回は 弓ヽ道連盟 スヽポーツ吹矢協会、卓球連盟 バヽスケットボール協

会、武術太極拳連盟、レクダンス連盟、グラウン ド・ゴルフ連盟 ソヽフ ト

ボール協会、バ ドミン トン連盟 陸ヽ上競技連盟、テニス協会 (雨天により

グラウン ドコンディシ∃ン不良のため中止 )ヽ の協力で行い、168名 の

参カロがありました。10種 目の中から好きな種目を選んで指導を受け 1

回目の教室から 6回 目の終了まで、各種目が楽しく体験できるとあつ

て、家族連れや友達と一日中楽 しそうな笑い声が会場一杯に響きわた

りました。同じ種目に何回も挑戦した参カロ者もいて 貴ヽ重な体験をして

頂けたと思います。次国も多くの皆さんの参カロをお待ちしております。

・・開催種目・・
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次回第11回チャレンジ教室は

平成30年 11月 23日 (祝・金)の予定です。―

――
―

―
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ス タ ジ オ・卜十 鼠
丁356-0037
ふ じみ野市福 岡武蔵野 3-10

TEL049-261-4374
TEL049-264-1073
FAX049-266-0231

ふじ諄野ジュニア卓球クラ7

《晏季・小学生募集》
亀久保小学校にて小学生は14:00～ 17:00ま で練習

± 0日 0祝  見学できます |

酪先 辟程庁リユ詐」潔 ]斬
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発13回 翼蓮類

● lil専 生田部●

①堀鷹一郎さん
②寄木悠雅さん ③片山隼さん

①山中咲さん
②中山瑠奈さん ③小野衣織さん

新蓄口■ Lヽ=

小学4年生男子

①小泉尚謙さん
②中川輝琉さん ③塩野紘也さん

小学5年生女子

①倉品渚南さん
②久米律月さん ③犬伏真優さん

● 組 子 □ 薔|●

親子の部 第1レース

①新丼裕之さん・陽翔君
②塚原博行さん°惟歩君③高橋照幸さん・幸聖君

①藤原 伴和さん・智趙君
②秦野望さん・朔君③遠矢良輔さん°貫太朗君

①水橋 直樹さん・郎貴君(3年連続イ憂勝)

②岡田雄治さん°臭大君③武田達史さん°隼人君

小学6年生男子

①柳澤一郎さん
②岩脇慶太さん ③佐々木駿乃介さん

小学6年生女子

①萬谷梨央さん
②松原香菜美さん ③木村麗さん

●中車生□副●

①西田大智さん
②板橋将吾さん ③伊東夢翔さん

小学5年生男子 親子の部 第2レース

中学生女子

①並木美乃さん

親子の部 第4レース

②櫻丼 彩花さん ③室田 映美さん

体協だより 24号



完走者 19680名 ! 春のような日差しの中、激走を繰り広:なした!

朝の寒さも日の出と共に春を思わせる暖かな□―ドレース日不□となりました。親子の部出場の塚原博行刊庄歩親子の、元気な選手宣誓
を皮切りに熱戦が始まりました。

北は新潟県や西は山□県から、1,964名の参カロ申込がありヽ招待ランナーとして大東文化大学から渡辺選手ヽ
郷右近選手が一般男子3kmと 10kmに出場じヽ 3kmを 9分02秒、10kmを 30分27秒と言う素晴らしい
スピードで観客を沸かせました。レースは11レース19部門で行われ今年は8つの部門で大会新記録
(ふじみん賞 )が出るなど 選ヽ手の熱い走りにコース、会場とも大いに盛り上がりました。
来年の□一ドレースでもより多くの参カロと新記録が出ることをスタッフー同願つています。 各部門での大会記録を

更新した方が対象です

…受賞者

●一般□副●

5kmの部 5kmの音「
I・

｀
丁  ~i~~―¬

壮年男子1部 (40歳代)5kmの部

①平山彩夏さん
②徳宮実佑さん ③岡部愛唯さん

①蟹江達樹さん
②関根悠太さん ③高澤啓之さん

ふじ辞ん賞

①和田靖さん
②後口洋史さん ③三浦淳さん

壮年男子2部 (50歳代)5kmの部 シエア男子(60歳以上)5kmの部

①風間清武さん
②銅口実さん ③鈴木一治さん

①矢沢 篤さん
②深谷英夫さん ③梅沢政幸さん

10kmの部

①イニ平 良子さん
②当間典子さん ③狩野緑さん

一　

ヽ

一般男子 10kmの部 壮年男子1部 (40歳代) 壮年男子2部 (50歳代)10kmの部10kmの部
~…

…

1 _マ
∵ 7■

1

①奥宮 俊祐さん
②味田海斗さん ③伊藤 貴士さん

●7口歳lLA上期出揚●

①藤原伴和さん
②板垣良さん ③佐野裕隆さん

①中原 一博さん

②田村 一也さん ③大柳 修一さん

シエア男子 (60歳以上) 10kmの部

①合田輝範さん
②馬場正直さん ③坂国明さん
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※全員写せませんでした。申し訳ありません。
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作 りたての お弁当 を | 卓球教室あり・生徒募集

卓球ショップフジタ
ふ じみ 野 市 富 士 見 台 14-12
丁EL・ FAX 049-277-8350
営業時間 13:00～ 19:00月 曜定休

い つ き 整 骨 院
耳二〔∃  8:30-12:00

〒350-1145川 越 市 清 水 町 6-92
■1.「田049E265]3477

お各当 味0店 幸 楽
営 業 9～ 6B寺

定休 日 土曜日 0祭 日

電  話  264-2270
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ふじみ野市立総合体育館「ふじみたアリーナおllひ

“

J

リニューア′Lオープレ
平成29年 10月 14日 (土)に、ふじみ野市立総合体育館「ふじみんアリーナ

おりひめ」力劇リニューアルオープンしました。

愛称である「ふじみんアリーナおりひめ」には、スポーツを通じて市民の皆

様が元気に健康で、星のように輝き続けられるようにとの願いが込められて

おります。

リニューアルオープンのオープニングセレモニーとして、体育協会力日盟団

体のNPO新体操連盟による新体操の演技披露や子ども達によるバスケット

ボールやバレーボールの実技披露が行われました。

また、午後1時からは、ふれあいスポーツ大会が開催され、たくさんの方々

がスポーツを楽しんでおりました。

ふじみ野市立総合体育館 (内観 ) オープニングセレモニー(テープカット)

秀 和 接 骨 院
・骨折 0脱日 0捻挫
・各種保険 ・労災
0月 曜～土曜

0日 曜・祝日

・打撲・挫傷
。交通事故

8:30ヘノ12:30

可4:30～ 20:30

休 診

富 士 見 市 ふ じみ 野 東 1-7-4 1F
a049-265-1114 1P駐 車 場 完 備
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現在26団体が加盟しています。体験教室なども行っていますので、新しくスポーツを始めてみたい方、
お気軽に体育協会事務局までお問合せください。 8049-266-0605

試合開始は、早朝6時。7時半頃を目安に終了するようにしています。球場は、ふじみ野市運動公園内の専用野球場です。ここは、
大学野球の関甲新学生野球連盟(大学日本―になった上武大学、平成国際大学、山梨学院大学などが所属)がリーグ戦で使用する
こともある本格的な球場です。多くの人は、試合後に仕事に向かいます。試合は、概ね央曜日か木曜日に組まれるため土日も家族サ
ービス、デート、他の趣味などにまるごと有意義に使えます。何と言つてもとても楽しいです。基本的には、練習は行わずひたすら試
合をしていきます。10代から70代 までが現役選手としてプレイし、野球経験もまつたくの未経験者から大学野球経験者、プロ野球
経験者までおり、どんなレベルの人でも楽しめるのも朝野球の魅力です。
朝野球は、1人でも気軽に参カロできます。是非―度、朝野球に来てみてください!

朝野球のとりこになること間違いなしです。

平成22年 1月 チームを設立し9年目を迎えました。今年からボールが変わります。中学生、一般、還暦野球がM球に統一されます。
色々な形のチーム構成が出来、親子でバッテリーなど楽しい野球が増えると思います。若手の人達と混成チームを作り、一般のチー
ムのスピードにどの位通用するか還暦パワーで挑戦して見たいと思います。 勝負の野球はもちろんですが、楽しい野球も色々出
来て選択肢が増えると思います。 『身体を動かして見たい人、ご自由に練習に参カロして下さい』還暦仲間の体力向上、次世代への
継承をして、チームは『和』『信頼』を大切にこれから入る仲 PoOと 共に頑張つて行きたいと思います。実績は全国選抜還暦軟式野球
大会に於いて、平成25年 第 15回 山□県徳山市、平成27年 第 17回 福井県越前市に出場。埼玉県大会では平成25年 第21回 所沢
市、平成28年 第26回戸田市、平成29年第29回越谷市に於いて、いずれも準優勝です。

連絡先 :古 田雅章 丁EL 049-262-2146

はじめまして。さて今回は私たちふじみ野市剣道連盟を紹介させて頂きます。ふじみ野市剣道連盟は教士七段佐藤会長のもと、
6団 体約 150名 が日々稽古に励んでおります。その内小学生以下のメンバーは、約 100名 の構成となつています。(市民スポーツ大
会には、中体連の中学生約60名 と高体連の高校生約30名 も参カロしています)。 主な活動は、春の級審査及び級別大会と秋の市民
スポーツ大会であり、上部団体である東入 Fo5剣 道連盟の大会 (二市―町の剣道連盟で構成)やその他の地区剣道大会にも参カロし
ています。さらに市民スポーツ大会の上位入賞者は、上部団体である東入 Po5剣 道連盟の推薦を受けて県大会にも出場しています。
日常の稽古は、それぞれの団体毎に公共施設等を借りて行つており、興味のある方には近場の団体の活動場所・時PB5等 を紹介させ
て頂きますので、事務局 (蒲谷:090-2407-1890)ま で連絡を下さい。

私たち、ふじみ野市スキー連盟はふじみ野スキークラブと上福岡スキークラプの二つから成る団体です。 本スキー連盟全体の
会員としまして、約 120名 の会員が所属し、活動を行つております。

年齢層は若い方から、小さなお子様連れのファミリーの方、シニアの方、さらにはボーダーや国体選手まで、いろいろなタイプの会
員が所属しています。

連盟活動として、スキーを各自の年齢や体力に応じて、安全に楽しく、しかも早く上達できるように、
生涯スポーツの観点からその普及と発展に努力していきます。

その活動として、スキーレッスンや資格テスト・スキーツアーを実施しております。また最近はお子様連れのメンバーも増えてきま
した。高速道路のインフラも過去から改善されて、スキー場へのアクセスがし易<むり、冬の休日にファミリーでの御参カロは如何でし
ょうか?もちろん、お一人のご参カロでもOKです。
私たちスキー連盟は皆様の御参カロを御待ちしております。

ふじみ野市テニス協会は、カロ盟団体数が25団 体、カロ盟者数が約950名 の大きな団体です。カロ盟者の年齢層も小学生から80歳
以上の方まで幅広いものとなつております。活動拠点は各団体によって様々ですが、当協会が運営する大会は、主に、運動公園コー
トと武蔵野コートにて開催しております。時期は、4月 から7月 の春季大会と9月 から11月 の市民大会 (秋季大会)と なつております。
両大会の特徴は、多くの方に楽しんでいただくために、―般の部 (上 級。初中級)の他、ベテラン(50歳以上 )、 シニア(60歳以上)の
部を設けていることです。

テニスに興味のある方は、テニス協会へお問い合わせください。大会案内やカロ盟団体の紹介等をサポートさせていただきます。
2018年 4月 には、運動公園コートがオムニコート6面 になります。さらに、同年11月 には、武蔵野コートがオムニコート4面 になりま
す。真新しいコートで汗をかいてみませんか?

中国では400年 近い歴史を誇る太極拳ですが、日本に紹介されて高々40年の浅さ。その間に爆発的に普及し太極拳愛好家の
人□は増え続けました。武術でありながら有酸素運動の筆頭に登り、健身予防医学として様々な効果が立証されました。太極拳の
魅力を二つ挙げるなら、まず、その動作の芸術的美しさ、そして奥儀とも伝える太極拳理論の比類なき哲学性ではないかと思いま
す。現在ふじみ野市連盟は19教室がカロ盟しており、その会員数は229名です。10年～20年来の教室がほとんどですがより多くの
方々に是非親しんでいただきたい為、新人メンバーの入会を心より待ち望んでおります。入会すれば太極拳の虜になること間違い
なしです。老若男女、国籍不問。仲良<や つていける方大歓迎いたします。健康の為でも、選手として大会に挑戦したい方でも太極
拳そのものを深めたい方でも是非教室を覗いてみて<ださい。

その上でご相談に預かりたいと思います。
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Eヨじみ野市体育協菫 今後の催し

5月 27日 (日 )元 気・健康フェア

詳細についてはr31じみ野市広報等でご確認お願い致します。

亀久保小学校   11月 23日 (祝 )チ ャレンジ教 室  ふじみ野市立総合体育館他

秋頃予定 ヘルスウォーク


